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ABSTRACT

The paper is concerned with circulation of biopower in a printed media discourse; it is based
on a study, which theoretically builts on Michel Foucault’s approach to power as an omnipresent,
polymorph and dynamic relation between energies, on a notion of socially constructive character
of media representation and on an idea of human bodily existence not only as an individual, bio-
logical, but also as social and political phenomenon. Through the use of discourse analysis of four
lifestyle periodicals* articles covering corporeality, the paper investigates displays of biopower —
a power over life and body — within the involved discourse strategies of media representation
of corporedlity. Research findings depict media as a disciplinary apparatus of society, quasi par-
ticular kind of disciplinary institution touching the domain of corporeality. Textually constructed
lifestyle magazines consumers’ activity — self-discipline and truth-telling, leading to normalization
of their corporeality and satisfying disciplinary power, turns out to be the key process in the cour-
se of performing biopower. The study also confirms a strong position of expert knowledge, or inter-
connection of media and biomedicine discourse.
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Média pravdépodobné nikdy neprestanou nabizet prostor cirkulaci mocenskych vztah
mezi lidmi - jejich poslanim totiz od poc¢atku bylo zprostredkovani komunikace aktualizu-
jici vzajemné pUlsobeni sil. Tento text zkouma ulohu médii v obéhu biomoci - moci nad Zi-
votem a télem, o niz piSe Michel Foucault:

Béhem klasického véku doslo k rychlému vyvoji rozmanitych disciplin
- 8kol, koleji, kasaren, dilen; objevily se problémy porodnosti, dlou-
hovékosti, verejného zdravi, bydleni, migrace na poli praktické politiky
a ekonomickych pozorovani; nastala exploze rozmanitych a pocetnych
technik, které maji zajistit podrobeni téla a kontrolu populace. Timto se
otevira éra ,,biomoci“.

(Foucault 1999: 162-163)

Pomoci diskurzivni' analyzy &tyf ¢lank( z lifestylovych Gasopist se zaméfuji na projevy
moci nad zivotem: na sméry a cesty, jimiz média produkuji a reprodukuji biomoc v proce-
su reprezentace.

1 Termin diskurzivni (majici podle serveru Ustavu pro jazyk &esky AV CR http://prirucka.ujc.cas.cz/ také
synonymum diskurzni) pro oznaceni metody pouzivam podle Katefiny Zabrodské (2009).
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Cilem studie je urcit konkrétni podoby biomoci a popsat nékteré podoby jejiho uplat-
novani v ramci reprezentace télesnosti prostrednictvim diskurzu lifestylovych ¢asopisu.
Zaroven se pokusim nabidnout (nutné nelplnou) typologii moznych diskurzd télesnosti
ve vybranych medialnich sdélenich. Text se take zaméfi na otazku, zda mohou média slou-
Zit jako disciplinacni? nastroje spoleénosti na poli télesnosti - tedy zda média, jejich pro-
dukce, distribuce a konzumace potencialné funguiji jako jedna z dohlizejicich, vychovava-
jicich a trestajicich instituci pozdné modernich spoleénosti.®

Nejprve navrhnu zplsoby, jak optikou teoretickych konceptl biomoci, reprezentace
a télesnosti nahlizet na medialni obsahy, a nastinim metodologii vyzkumu; podle metodo-
logicky ukotvenych principli pak bude postupovat analyza ¢tyr ¢lank( z lifestylovych ¢a-
sopisl. Interpretace jednotlivych elementd medialniho diskurzu v idealnim pripadé po-
vede k porozuméni vyzkumnym otazkam: Jakych podob nabyva biomoc v reprezentaci
télesnosti? Jakych diskurzivnich strategii ke svému obéhu vyuziva? A konecné - slouzi
meédia jako disciplinacni nastroje spole¢nosti na poli télesnosti?

1. Biomoc v reprezentaci télesnosti

Télo a télesnost jsou kulturné a diskurzivné produkovany. Individualni télo se v tisténém
diskurzu stava spolecenskym a politickym: jejich medialni reprezentace poskytuje prostor
biomoci, ktera mize téla disciplinovat a normalizovat ve jménu dobrého pocitu. Biomoc
- ze své podstaty vSudypfitomnou moc nad zivotem a télem - tedy mlizeme vnimat jako
formu, ne-li zaklad medialni reprezentace télesnosti. Otazka vsak zni, jakych diskurzivnich
prostredk(l ke své cirkulaci v lifestylovych ¢asopisech vyuziva, jak se na jejich strankach
projevuje a eventualné maskuje. Podivejme se nejprve na pred-analytické napady o prini-
cich zakladnich aspektli biomoci s ¢asopiseckou realitou.

V modernich spole¢nostech je moc vSude, ovsem ,[...] neznamena to, ze vSe ob-
klopuje, nybrz to, ze odevsad vychazi“ (Foucault 1999: 109). Rozli¢né instituce vcetné
medialnich hraji v cirkulaci biomoci zvlastni ulohu - utvarenim védéni aktualizuji a redis-
tribuuji vztahy moci (Deleuze 1996). Mezi moci a védénim tedy existuje vzajemna pod-
minénost a propojeni. Ustanoveni i pisobeni mocenskych diskurzi je kromé védéni za-
vislé na produkci a obéhu pravdivostnich diskurzl (Foucault hovofi o trojuhelniku moci,
prava a pravdy):

Moc nas nuti k produkovani pravdy a my mizeme vykonavat moc jen
produkovanim pravdy. [...] Musime fikat pravdu, jsme nuceni, jsme od-
souzeni k priznavani nebo k nalézani pravdy. Moc neustava v tazani,
[...] neprestava patrat, zaznamenavat; institucionalizuje hledani pravdy,
profesionalizuje je, odménuje je.

(Foucault 2005: 38)

disciplinacni stejné jako napriklad Zabrodska (2009). Slovo disciplinarni je podle mého nazoru pfili§ zatizeno
pravnim diskurzem a formami institucionalizované moci, takze se zcela nekryje s Foucaultovou konceptualizaci
disciplinace a moci obecné.

3 Zde se zaméfuji pouze na analyzu potencidlu samotného textu. Zodpovézeni otazky, zda mohou byt média
chéapana jako disciplinacni instituce, by vyzadovalo vyzkum vSech soucasti procesu tvorby vyznamu sdéleni
i vyzkum problematické kategorie behavioralnich Gcinkd medialnich textd.
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Média predstavuji dokonaly prostiedek moci zavislé na pravdé: rubriky zalozené na své-
fovani, dopisy do redakce a otazky na experty funguji na bazi produkce intimnich pravd
a subjektivace sebe sama. Nabadani ke zpovédi a slibovani spasy (v podobé zdravi, bla-
hobytu, bezpeci) navic umoznuje uvazovat v kontextu medialni komunikace o moci pastyr-
ské, prevzaté z krestanského diskurzu. Negativni techniky biomoci obecné ustupuji tém
pozitivnhim: formovani védéni, sledovani, pobidkam. V pozitivnich technikach disciplinace
a normalizace hraji média dulezitou roli - pomahaji ,,obratu dovnitf“ (Zamykalova - Has-
kova 2006).

Foucault vysvétluje disciplinaci architektonickym modelem Panoptikonu (navrzenym
Jeremym Benthamem koncem 18. stoleti): kruhovou budovou, rozdélenou na klece,
s vézi uprostred. Panoptikon ve ,vézni“ vyvolava védomi jeho neustalé viditelnosti, které
automaticky umoznuje fungovani moci. Model vystihuje dnesni kazdodenni uplatfiovani
mocenskych vztah(; centralni véz se vSak stala ,[...] prihlednou budovou, kde je vyko-
navani moci kontrolovatelné celou spole¢nosti“ (Foucault 2000: 290). Disciplina¢ni me-
chanismy opoustéji instituce a pomoci rliznych forem komunikace zacinaji volné cirkulo-
vat spole¢nosti vyrabéjice uzite¢né jedince.

Zminéneé techniky se uplatiuji na zivém poli télesnosti, a to ve dvou smérech. Disci-
plinaéni anatomo-politika se soustredi na télo jako stroj, snazi se o jeho vycvik, zvySova-
ni poslusnosti a produktivity. Regulativni bio-politika populace zase nahlizi na télo jako
na déjisté biologickych procestl a usiluje o vliv na plodnost, porodnost, délku Zivota.
~Mame co cCinit s moci, [...] ktera se stara obecné o Zivot, pricemz jeden pol se nachazi
na strané téla a druhy pol na strané populace.“ (Foucault 2005: 226).

Zapojené biomocenské vztahy Ize osvétlit blizsim pohledem na medialni reprezenta-
ci - produkci télesnosti. Mocensky charakter reprezentace zohlednuje konstruktivistic-
ky pristup, predpokladajici konstrukci vyznamu pouzitim jazyka a systému reprezentace.
S konstruktivistickou teorii pracuje i Stuart Hall (1997): vyznam podle néj neni zakotven
ve vécech (lidech, déjich) samych, neni ,pfirozeny“, nikdy se konec¢né neusazuje. Vy-
znam reprezentovaného - tedy jednotlivych podob télesnosti - zavisi i na zplsobu medi-
alni reprezentace. Proto je reprezentace télesnosti predevsim socialni ¢innosti, (re)pro-
dukujici vyznamy télesnosti, formy védéni o téle, a tedy i télo samé.

Podle Halla (1997) existuji dva systémy reprezentace, z nichz se rodi vyznam: mental-
ni reprezentace a sdileny jazyk. Pro Foucaulta vSak neni systémem reprezentace jazyk,
ale diskurz, jenz pomoci jazyka produkuje védéni a stanovuje, kdo ma pravo produkovat
~pravdiva“ tvrzeni o realité, konstruuje objekty védéni a vytvari jejich vyznam.

Medialni diskurz tedy télo systematicky vytvari tim, Ze o ném mluvi a ze ho prijima za ob-
jekt reprezentace. Zaroven predurcuje mozné cesty, jimiz se v jeho ramci maze ubirat signifi-
kace télesnosti, a tim i (re)konstrukce télesné reality. Analyza, jejiz vystup uvadim nize, zjistu-
je, jakymi medialnédiskurzivnimi prostredky se urcité socialné konstruované verze téla usta-
vuji jako samozrejmeé a jak svym statusem nepochybnosti podporuji biomocenské vztahy.

Reprezentaci télesnosti se vSemi jejimi projevy, ,nemocemi* a abnormalitami zaroven
silné ovliviuji zapadni predstavy o lidskych bytostech, zejména kartezianska dichotomie
télo - duse.* Nancy Scheper-Hughesova a Margaret M. Lockova (1987) navrhuji dekon-
struovat tyto dosud pevné struktury a konceptualizuji troji télesnost: individualni, spole-
¢enskou a politickou. Tato tfi nova téla jsou zaroven oddélena i prekryvajici se a zahrnuiji
télo jako matérii, psychiku a individualni i spoleCenské prozivani sebe sama.

4 Ataké napriklad realné - nereéalné, racionalni - iracionalni.
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Télo individualni - evidentni, samozrejma Uroven téla a jeho zita zkuSenost - se bezpro-
stredné stava socialnim predmétem. Socialni télo funguje jako symbol, element komuni-
kace, nastroj reprezentace spolecnosti, ale zaroven integruje struktury spolec¢nosti, v niz
se nachazi. Industrializované spolec¢nosti napriklad srovnavaji télo se strojem, a prispiva-
ji tak k novému vyjednavani lidskosti. Télo politické pak podrizuje a kontroluje télo indivi-
dualni; vyuziva k tomu mediciny, psychiatrie a jinych véd, jez produkuji védéni o ¢lovéku
a moc nad nim, a samoziejmé médii, v nichz se biomocenské vztahy usazuji.

Biomoc, reprezentace i troji télesnost se setkavaji v casopiseckych diskurzech téles-
nosti. Konkretizace jejich prinikd - uréeni variaci biomoci v reprezentaci télesnosti - ale
zlstava ukolem a nezodpovézenou otazkou, stejné jako diskurzivni strategie obéhu bio-
moci a prislusné cesty, jimiz se ubira zobrazovani télesnosti.

2. Metoda vyzkumu, soubor textu a vyzkumné otazky

Vzhledem k zaméreni vyzkumu primarné na biomocenskeé vztahy, zvolila jsem jako metodu
diskurzivni analyzu, ktera dokaze prostrednictvim studia detaill jazykového aktu (textu) vy-
nést na svétlo jinak skryté ideologie a mocenské vztahy v diskurzech, jichz jsou tyto texty
soucasti. Diskurzivni analyza pfimo operuje s predpokladem socialné a kulturné konstru-
ované povahy jazykovych komponentl a jejich vyznamu; relevanci metody k teoretickym
zakladiim navic zajistuje skute¢nost, ze diskurzivni analyza byla v dobé svého vznikani in-
spirovana Foucaultovou praci (Zabrodska 2009).

Postup, jejz jsem uplatnila, se zaklada na koncepci diskurzivni analyzy Jamese Paula
Geeho (2005), ktera koresponduje s konstruktivistickou teorii medialni reprezentace.
Gee rozlisuje sedm aspekti reality, simultanné konstruovanych pti kazdém pouziti jazy-
ka (seven building tasks):

1. zvyznamnovani (druhy vyznam( a stupné dulezitosti, které jsou v textu pfipisovany
vécem);

2. aktivity (aktivity, které jsou pouzitim jazyka konstruovany a v nichz jsou zapojeny
identity pfitomné i nepfitomné v textu);

3. identity (identity, které lidé pouzitim jazyka zapojuji do situace a které zaroven ze si-
tuace vyplyvaji);

4. vztahy (vztahy, které do interakce zapojeni lidé navzajem uzaviraji nebo chtéji
vytvaret);

5. politika socialnich atribut (povaha a distribuce socialnich atribut(/statkd, jez jsou
jazykem ustavovany jako prirozené a zadouci);

6. spojeni (spojeni/oddéleni, souvislost/nesouvislost véci, jejich vzajemna relevance/
irelevance);

7. znakové systémy a formy védéni (znakové systémy, formy védéni a presvédceni,
které text privileguje/znevyhodnuje).
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Diskurzivni analyticka ¢i analytik si na zakladé téchto jazykem konstruovanych aspekt(
reality poklada nasledujici otazky: Jaké skutecnosti texty Cini (bez)vyznamnéjsimi nez jiné?
Jaké identity, aktivity, vztahy a souvislosti (re)konstruuje? Které socialni atributy jednotliv-
ce Casopisecké c¢lanky distribuuji jako vhodné a spravné? Jaké formy védéni a znakove
systémy analyzované texty privileguji ¢i znevyhodnuiji?

Soubor textd ur¢enych k diskurzivni analyze byl konstruovan vicestupnovym vybé-
rem. V prvnim kroku jsem omezila tisténé Casopisy vydavané v ceském jazyce a na Uze-
mi Ceské republiky pouze na &asopisy lifestylové® s mésiéni periodicitou. Ve druhém
kroku jsem vybrala ty lifestylové mésicniky, které tematizuji t€lesnost, tedy ve kterych se
vyskytuje zvy$end akcentace tématu télesnosti a télesnych praxi. Zivotni styly, jez tyto
Gasopisy reprezentuji, se zakladaji na pozornosti k (vlastnimu) télu, na snaze o jeho mo-
difikaci, maskovani, obnovovani a reprodukci. Lifestylové ¢asopisy tematizujici télesnost
jsem rozclenila do nékolika skupin podle podobnosti ve strategii reprezentace tél a na-
sledné zvolila vzdy jeden titul pro jeden diskurz tak, abych pokryla co nejdiferencovanéj-
Si diskurzivni strategie zobrazovani télesnosti.

V ro¢nim (2009) rozptylu vybranych ¢asopist jsem podle stejnych princip( tematizace
télesnosti vyhledala Ctyri ¢lanky k analyze: ,,Stat se mamou po pétatficitce...” (Betynka);
-Nemohu se ovladnout” (Moje zdravi); ,,Fashion S.0.S“ (Fashion Club) a ,Mame za se-
bou rok plny zmén* (Dieta).® ,,Zenské" zaméfeni uvedenych magazind poukazuje zfejmé
na vyssi miru biomocenského obsazeni téla zenského nez muzského (Solingerova 2005),
které spolu s flexibilitou metody vedlo k plvodné nijak zvlast zamyslenému genderovému
zabarveni vyzkumu.

Pri analyze ¢lank( jsem pouzila Geeho koncepci metody (viz vySe). Rozbor pravé téch
analytickych kategorii jazykem vytvoreného obrazu reality, jez Gee sleduje - zvyznamno-
vani nékterych veci na ukor jinych, vymezovani identit, konstrukce vztah(, souvislosti, dis-
tribuce socialnich atributl povazovanych za ,,normalni“ nebo protezovani jistych forem vé-
déni a znakovych systémi -, pomohl prozkoumat podobu pfitomnych biomocenskych
vztah(l, a zodpovédét tak vyzkumné otazky: Jakych podob nabyva biomoc jakozto forma
reprezentace télesnosti ve vybranych ¢asopisech? V jakych typech diskurz( télesnosti
biomoc pusobi, tj. jakych riznych diskurzivnich strategii vyuziva? Slouzi v téchto pfipa-
dech média jako disciplinac¢ni nastroj spole¢nosti na poli télesnosti?

5 Lifestylovy ¢asopis je definovan Siroce: jako ,[...] magazin Zivotniho stylu a o uréitém Zivotnim stylu. [...] Zaméfuje
se na konkrétni skupinu lidi, ktera ma podobné zajmy a je u ni potencialni moznost identifikace (napf. Zeny, mladi
lidé, homosexudlové &i lesbic¢ky, hudebni fanousci apod.).“ (Osvaldova, Halada 2007: 112). Zivotni styl pfitom
chapejme jako ,[...] celek, v némz se sjednocuje volba osob, statkl a praktickych ¢innosti“ (Bourdieu 1998: 16),
tedy jako soubor preferenci a praxi, ktery je v pfipadé rozliSovani lifestylovych ¢asopist vyjadfovan jistym zajmem
¢i socialnim zafazenim ¢tenarek a ¢tenard. Podle zaméreni na cilovou skupinu, definovanou predpokladanymi
podobnostmi ve stylu Zivota (genderovou, zajmovou, vékovou), Ize rozliSit rizné typy lifestylovych ¢asopisu,
akcentujici odli$né konstitutivni prvky Zivotnich stylt: hudebni, Zenské, muzské, sportovni, o zdravi a podobné.

6 1.,Stat se mamou po pétatficitce...” (Betynka) se zabyva vyhodami a nevyhodami matefstvi po tricatém patém
roce Zivota matky, definovaného porodnickym diskurzem jako ,pozdéjsi‘. Specifika takového zplsobu matefstvi
(oproti ,normalnimu®) jsou zvazovany z hlediska zdravi, vychovy a trhu prace.

2. ,Nemohu se ovladnout” (Moje zdravi) se vénuje biomedicinskym pfedstavam o stavech spojovanych s blizici
se menstruaci: o ,premenstruacnim syndromu® a ,dysforické poruse”. Text nabizi biomedicinské pohledy
na jejich vznik, pribéh (,symptomy*) a feseni.

3. ,Fashion S.0.S* (Fashion Club), s podtitulem ,Outfity pro Siroké boky*, definuje vhodny tvar zenského téla,
zobrazuje a komentuje Sest modifikaci identit (,nespoutané rockova“, ,zensky svadna“ atd.), které maji ctenarkam
pomoci opticky se tomuto tvaru pribliZit.

4. ,Méme za sebou rok plny zmén* (Dieta) predstavuje posledni dil ro¢niho serialu, v némz se dvé mladé
zeny pokousely hubnout pod dohledem ¢asopisu, vyzivového poradce a psycholozky. Posledni dil je vénovan
bilancovani a hodnoceni dosazenych vysledkd.
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Nasledujici &tyfi podkapitoly pfedstavuiji vystup analyzy’ (se zvyraznénymi analytickymi
kategoriemi), strukturovany podle identifikovanych klicovych témat biomocenského obsa-
zeni lidskeho téla.

3. Télo-laboratoF a naturalizace biomediciny

Opakujicim se motivem se ukazuje byt tésné propojeni medialniho a biomedicinského
diskurzu: zaklady analyzovanych ¢lank( tvori kategorie zkonstruované biomedicinou, kte-
ra - jako forma védéni - vybranym medialnim textdm kraluje. Zejména texty z Betynky
a Mého zdravi ilustruji samozrejmost, s niz diskurzy autorek/autort prejimaji ostie vytyce-
né hranice, stavy a definice ,racionalizujici” lidské télo, a proto i naprostou legitimitu lé-
karského dohledu.

V textu ,,.Stat se mamou po pétatricitce...” (Betynka) biomedicina predstavuje domi-
nantni formu védéni. Hned Uvodni véta uréuje nahly zlom v zivoté téla: , Pétatlicet let
je hranice, za kterou uz gynekologové eviduji maminky coby starSi rodi¢ky.” a ukazuje
aktivity, které zde medialné reprezentovana biomedicina rozehrava. Za prvé konstruuje
hranice normality a podle nich klasifikuje matky na ,starsi“ a mladé. , Pozdni* materstvi,
definované matcinym prekro¢enim hranice triceti péti let, je zvyznamnéno a postupné
obdarovano kladnou a/nebo zapornou hodnotou vzhledem k riiznym oblastem; hodno-
ta tedy osciluje. Ve vizualni slozce ¢lanku nenajdeme ani stopy po negativité pozdéjsi-
ho rodi¢ovstvi - v souladu s vizualné reprezentacni tabuizaci abnormalnich forem ma-
terstvi (Bettertonova 2002). Na druhou stranu se kvdli Sestinasobnému pouziti slova ,,ri-
ziko" a vyraz( ,uskali”; ,,strasak”; ,problem*; ,obtize"; ,zadrhel"; ,nevyhoda”; ,kompli-
kace”; ,handicap”; ,nemilé pfekvapeni” ,pozdéjsi“ materstvi ustali jako prakticka i mo-
ralni nepristojnost.

Dalsi textualné konstruované aktivity lékard (,gynekologové eviduji*, ,vpisu-
ji do zdravotni dokumentace") zakladaji, kodifikuji a standardizuji védéni o zijicich
subjektech. Tato medialné reprezentovana subjektivace, umistovani lidskych bytosti
do vztah( signifikace, je nerozluéné spjata s moci subjektivujici formy védéni a je-
jich zastupcll nad subjektivovanym jedincem: umoznuje totiz kontinualni dohled. Auto-
ritu biomedicinské formy védéni (stejné jako psychologického védéni) v textu zvysuje
i pfislusny znakovy systém, terminologie: ,,Downdv syndrom*; ,hyperaktivita“, a také
intertextualita, zahrnujici rozhovory autorky ¢lanku s odbornicemi. Vzhledem ke sledo-
vanym oblastem - zdravi, vychové a pracovnimu trhu - disponuji kompetenci radit kro-
mé lekarky (gynekolozky) i psycholozka a personalistka. Je to pravé uredni, statni po-
tvrzeni ke zpUsobilosti udilet rady, jez jejich formu védéni ustavuje jako patentovanou
a konec¢nou pravdu.

Znakové systémy a védéni Uzce souvisi s pritomnymi diskurzy. Titulek znazornuje vza-
jemnou souhru (spojeni) dvou dominantnich diskurzd: prvni ¢ast ,,Stat se mamou* repre-
zentuje diskurz prvni, rozeni potomkd, a druha ¢ast ,,po pétatficitce...” symbolizuje diskurz
biomedicinsky, zkonstruovanou hranici, a naznacuje nasledky jejiho nerespektovani. Dis-
kurz téla-(na)stroje reprodukce (,Stat se mamou*) ¢ini z véku, ve skute¢nosti intimni cha-
rakteristiky télesnosti, socialni a politické téma. Télo musi byt spravovano medicinou, aby
fungovalo jako dobry nastroj reprodukce, ktera je spole¢enskym a politickym aktem.

Pokud clanek ,, Stat se mamou po pétatricitce...” protezuje biomedicinu, text ,,Nemo-
hu se ovladnout” (Moje zdravi) podobnou tendenci eskaluje; zobrazuje télo jako laborator,

7V tomto vystupu originalni analyzy se soustfedim pouze na vybrané aspekty, z hlediska biomoci nejrelevantnéjsi.
Pro obséhlejsi a strukturovanéjsi podobu viz bakalarskou praci autorky (KotiSova 2011).
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prostor nebezpecnych organicky chemickych reakci. V souladu s celkem jasnou kon-
strukci patologického charakteru menstruace (viz nize) dominantni diskurz téla-labora-
tofe samozrejmé podita se zapojenim 1€kl a suplementtl do télesnych déjd: ,Radu pro-
blémd vyfesi hormonalni antikoncepce, [...] ktera obsahuje progestin drospirenon.”;
»,mohou pomoci antidepresiva, ktera zvySi hladinu serotoninu®.

Télo se stava primarné déjistém organicky chemickych procesl, hfistém hormonu a vi-
tamin(, i kdyz - jako u dusevniho onemocnéni - se predpoklada i [é¢ba terapii.

Medialné reprezentovanilékari zde rozehravaji podobné aktivity jako v pripade Betynky:
,Pro stanoveni diagnozy tedy musi Iékai Zenu kaZzdodenné sledovat.”

Stanovuji podminky zarazeni do kategorii, urcuji hranice (stav(i/kategorii) a na zakla-
dé sledovani pak pacientky diagnostikuji, tedy klasifikuji. Dominantni formou védéni je
tedy i zde racionalni expertni védéni, v tomto pripadé splyvajici s biomedicinskym védeé-
nim, aktualizovanym a podporovanym specifickym znakovym systémem. Ten zahrnuje
terminy - kouzelna zaklinadla - a odkazy na definice: ,bromokriptin®; ,,serotonin®; ,diu-
retika®; ,tzv. premenstruacni syndrom (PMS)*; ,Definice fikaji*; ,Odborna literatura [...]
uvadi”.

Privilegovanost biomedicinského diskurzu, kombinovana s krajné biologickym determi-
nismem, je natolik silna i diky rozsahle intertextualné zpfritomnované gynekolozce, jez se
stava mluvéi nejsilnéjsi formy védéni a souc¢asti dominantniho hlasu.

Text naopak vylucuje jakékoliv jiné formy védéni. Také zminky o individualnich zen-
skych pocitech se v ¢lanku objevuji vétsinou jen jako symptomy PMS, obtézujici ostatni:
je podrazdéna [...]. Séfa by nejradéji zardousila [...] a manZela vykézala z bytu.“

Text jednostrannym biologickym vysvétlenim mezilidskych vztaha: , premenstruaéni
syndrom uzce souvisi s reakci mozkovych mediatort [...] na zmény hladin hormont bé-
hem cyklu®; ,,Pfiznaky [...] silné, aby ovlivriovaly béznou denni ¢innost a mezilidské vzta-
hy.“ vyrazné zasahuje do sociobiologického diskurzu a stava se politickym.

Spojeni biomedicinského a lifestylového diskurzu usnadnuje obéh biomoci: natura-
lizuje formu védéni pozadujici (sebe-)disciplinacni praxe, jez predstavuji dalsi spoleCny
motiv ¢lankd.

4. Panoptikon, normalizace a télo jako (esteticky) stroj

Kazdy z text( disciplinuje lidské bytosti jinym zplisobem a snazi se dovést téla k (zdanlivé)
rozdilnym cillim; vSechny ptipady ale integruji néjakou formu sebe-diciplinace do podsta-
ty reprezentovaného zivotniho stylu.

Text ,Mame za sebou rok plny zmén* (a ¢asopis Dieta obecné) vyjimecné zvyznam-
nuje proces hubnuti, které se v textu osvobozuje od své plvodni povahy ,pouhé” télesné
aktivity a stava se zplsobem zivota; ziskava ale i dalsi vyznamy. Z hubnuti se stava tisténa
reality show. Text klade dliraz na ,realnost” reprezentace procesu hubnuti dvou mladych
zen, které se po cely rok nechavaji sledovat, na ,,skuteCnou® ¢asovost a kontinuitu az per-
manentnost dohledu: ,JAK SE HUBNE/ 12. mésic reality”.

Hubnuti zde navic nabyva charakteru soutéze (s druhou soutézici, ale i se sebou sa-
mou): ,,Pokud bych mél vyhodnotit Baru, uspéla na jedniCku®; ,Ptate se na vitézku?*, v niz
je verejnosti shromazdénou kolem ¢asopisu hodnoceno nejen dosazeni vytyéenych cild,
ale i schopnost racionalizace a pribéhu sebe-disciplinace: ,zacit se ve vdem orientovat,
znat slozeni potravin®; I cesta je cil.”

Ucelem disciplinace je tedy samotné jeji byti (a také normalizace). Sebe-hodnoceni
a hodnoceni uspéchu/snahy se dokonce stava zakladem textu, hlavni obsazenou
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aktivitou: ¢lanek je postaven na citacich jak vyzivového poradce a psycholozky, tak dvou
mladych zen, které se ,, samy hodnoti“. Manifestuji tak zvnitinéni plvodné vnéjsich kate-
gorii, pozadavku, disciplinacnich technik a ovladani sebe sama, manifestuji governmen-
talitu: ,,Ze zaCatku nekolikrat prisla a fikala: ,Pani doktorko, vymyslete néco."[...] Posledni
mésice uz mé nepotrebovala, uvéfila sama sobé. A to je cesta k trvalé Stihlosti.“

Sledované zeny sice privodce disciplinaci nakonec nepotiebuji, ale stale potrebuji
vidét své (numericky vyjadrené) priblizeni se ,norme*: ,Nikola, 30 let, zhubla: 15 kg“ a ze-
jména diferenci ,,normalniho” a ,,nenormalniho” v kazdodenni praxi. Proto ¢lanek prostred-
nictvim textualniho i vymluvného ikonického zobrazeni identit Bary a Nikoly ,predtim®
a ,potom* oddéluje identity nevyrovnanych, problémovych a depresivnich tloustik(i od zdra-
vych a vyrovnanych ,normalnich* figur: , Ze takhle Clovék ztloustne, je hlavné otazkou psy-
chiky*.

Identity osob s ,,normalni hmotnosti text vykresluje jako dusevné silnéjsi, schopné re-
Sit problémy. Spojeni stésti s normalitou a utrpeni s abnormalitou je pfimou funkci biomoci
(Cadwalladerova 2007).

S touto textualni normalizaci - jinymi slovy distribuci normality coby zadouciho social-
niho atributu - pfimo souvisi jesté jedna vyznamna identita, jez nabira vétSinou abstrakt-
ni podobu a spodiva nad ostatnimi - Oko. Oko zde pouzivam jako metaforu pro centralni
soucast panoptického zarizeni - centralni véz, skryvajici vSechny, ktefi mohou vykonavat
dohled. Ctenarstvo, autorky ¢asopisu i experti stoji v centralni vézi Panoptikonu a sledu-
ji dva oddélené objekty, které samy nevidi: ,,Co se jim povedlo a s ¢im mély naopak pro-
blémy, jste mohli spolu s nami sledovat mésic co mésic."”

Posledni dil serialu, dohlizejiciho na ro¢ni hubnuti dvou Zen, Ize vnimat jako symbolic-
ké zboreni Panoptikonu, kdy se oba plvodni objekty informace stavaji subjekty komuni-
kace: ,V poslednim dile samy hodnoti, jak se jim podafilo splnit si to, co si pfed dvanac-
ti mésici pfedsevzaly.”

Vnéjsi nastolovani Panoptikonu uz neni zapotrebi, protoze se obé zeny uspésné pre-
sunuly do centralni pozorovatelny. Vztah zodpoveédnosti ke vSem, ktefi mohou pozoro-
vat - v¢etné sebe samych -, nicméné obéma subjektiim zlstava a spojuje dva hlavni
diskurzy lidského téla:

a) télo-stroj: ,znat sloZzeni potravin, pitny rezim®; ,jednou za ¢as prekontroluje maoji

vahu a zmény na BodyStatu®;

b) télo-esteticky objekt: ,, Respektive se mitvaruje postava a kfivky dostavaji ty spravné
proporce.

Télo-stroj vyzaduje poucené spravovani, ,rezim“ a pravidelné kontroly; télo-esteticky ob-
jekt se pokousi dostat ,,spravnému® tvaru. Prolinaji se - télo se stava estetickym strojem.
Mélo by se vejit do ,,normalni“ hmotnosti, aby neztratilo schopnost uzitecné fungovat:
,Driv jsem méla problém zavazat si tkaniCky"“, ale také by mélo vypadat dostatec¢né atrak-
tivné, aby se Iépe zaclenilo do socidlnich a sexuélnich vztaha: ,kdyZz vidim, ze uz i ted’
0 mne jevi druhé pohlavi zajem, nijak to nehrotim®.

Télo-esteticky stroj implikuje jak distribuci normality vnitrni, tak vnéjsi - normalizaci té-
lesného vzhledu, kterou Ize hodnotit pohledem.

Na distribuci optické normality jako vhodného socialniho atributu - tedy na norma-
lizaci viditelnou navenek - se pfimo soustredi ¢lanek ,,Fashion S.0.S“ (Fashion Club).
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Po zachrané duse (S.0.S. znamena ,save our souls”, ¢esky ,zachrante nase duse")
ziejmé vola univerzalni identita vizualné pokfivené zeny se zvyznamnénymi Sirokymi
boky: ,ala prezrala hruska*; ,nestastny nepomér*,

Stejné jako v predchozi analyze také zde figuruje identita Oka, metafora pro osoby do-
hlizejici z panoptického stredu - tentokrat jako dlivod snahy o vytvareni optickych klamd,
nebot cilem aktivity maskovani je zlepseni vlastniho verejného obrazu. Verejny a spole-
Censky charakter odivani ukazuji vyrazy ,outfit”; ,in“; ,odpouta pozornost*; ,opticky rozsi-
[i", které navic doslovné zpritomnuji vzdy a vSude mozné vystaveni se pohledu.

K optické normalizaci podle ¢lanku dopom(ize nasledovani rad, udilenych kompe-
tentni formou védéni, modou. Ta ve snaze o ,pomoc” rozehrava subjektivujici akti-
vity. Za prvé radi (Casto imperativné) zenam se Sirokymi boky, jak se osatit: , Zapo-
mente na slimky“; ,nutné ji kombinujte*; ,okoukejte par sikovnych trikG*; ,spravna
volba“.

Nesmlouvavy ,modni diktat” pfikazuje maskovat, racionalné se snazit ukryt ¢asti tél po-
vazované za nedokonalé. Za druhé moda vytvari verejnou télesnost a za treti - jako forma
védéni - zaroven produkuje védéni o osaceni jako socialné-individualnim aspektu ¢love-
ka. Subjektivuje jedince konstrukci pravidel reprezentace individualniho téla v kontextu
verejnosti a jeho umisténim pod hodnotici a sebe-hodnotici pohled.

Ponékud rozdilné (a bez Panoptikonu) se snazi normalizovat ¢lanek , Stat se mamou
po pétatricitce...”. OdliSnost spociva jednak vzaméreninatélesné praxe (oproti staviim)
a jednak ve zplisobu presvédcovani o vyhodnosti socialniho atributu normality. Nor-
malizujici aktivity se totiz v textu uskutec¢nuji textualni konstrukci a rozvijenim kom-
plexniho systému odmén a trestll za (ne)respektovani naturalizované hranice pétattri-
ceti let.

Vyraznou soucast varovani pred abnormalnim ,pozdnim® pocetim (aktivity spoluvytva-
rejici systém odmeén a trest() tvori typizovana a stigmatizovana identita ditéte ,starsi* mat-
ky, které je oznaceno jako ,vejSkrabecek” - dité vytvorené ze zbytkovych Zivotodarnych
substanci. Jednim z vrcholl zobrazeni jeho jinakosti je stigmatizace oznacenim ,hyperak-
tivni“ a umisténi do psychologické poradny: ,DalSim zadrhelem, o kterém se nemiuvi, je,
ze do psychologickych poraden chodi podle odbornice procentualné vice hyperaktiv-
nich déti starSich matek [...]."

Stigmatizace projevu jinakosti je navic zvyraznéna predeslanim, ze nasleduje tabu
(,0 kterém se nemliuvi“). Clanek ale nabizi zplsoby, jak se vyhnout trestu v podobé
jinakosti i jeji stigmatizace - opét distribuuje disciplinu (mezi jinymi vhodnymi atributy).
~Starsi* rodicky by mély byt ,,zodpovédné, disciplinované a informované"”.

Textualni distribuce atributli naznacuje, Ze po kritické vékové hranici je (o to vice) tre-
ba nasledovat biomedicinsky diskurz a o svém stavu premyslet, planovat jej a kontrolovat
sebe sama, nebot lidsky Zivot je spole¢enskym a ekonomickym fenoménem. Vyznam indi-
vidualniho, spole¢enského a politicko-ekonomického aspektu lidského téla doklada nej-
lépe tvrzeni, Ze matefsky ,Zivot nepatii pouze jim [Zenam]”.

Ukéazky ze vsech tfi zminovanych ¢&lanku ilustruji rizné formy medialné reprezentova-
né normalizace a sebe-disciplinace: Upravu hmotnosti v pripade Diety, optické vyvazovani
ve Fashion Clubu a nasledovani vékove ,,normy* materstvi v Betynce. V pripadé posledni-
ho analyzovaného ¢lanku, ,Nemohu se ovladnout” z Mého zdravi, se pozadavek sebe-dis-
ciplinace projevuje zejména tlakem na produkci pravdy, jez tvori podstatu dalsiho vyznam-
ného tématu, vyplynuvsiho z analyzy - zpovédi a moci pastyrskeé.
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5. Pasty¥i, ovecky a intimni zpovéd’

Clanek ,Nemohu se ovladnout* fika jasné, jak sebe-disciplinaci vylepsit: ,Jak se tedy maji
Zeny postizené PMS zachovat? Rozhodné o ném hovorit se svym gynekologem.”; , ote-
viené mluvit i se svymi blizkymi*.

Text jako spravny socialni atribut distribuuje i poslusnost Iékarské autorité v podobé
sdileni intimity. Vyzaduje aktivity produkujici pravdu: zpovéd v ordinaci, ale i neinstitucio-
nalizované priznavani se. Za uc¢elem veridikce text identity zen s PMS zapojuje do intim-
niho a v nékterych vyjadrenich také genderovaného vztahu Iékare (kterym je podle jazyka
¢lanku vzdy muz-vysvoboditel) a jeho pacientky (zena uvéznéna ve sparech premenstru-
ac¢niho syndromu): ,syndromu dosud lékali své pacientky zbavit nedokazou"”.

Text zcela jisté reprezentuje jejich vztah hierarchicky; jsou to totiz pravé (jazykem kon-
struovani) lékari, kteri v ramci svych aktivit umistuji pacientky do kategorii, vstépuiji jim
sebe-disciplinaci, prikazuji jim hovorit pravdu o svém téle. Zaroven vSak disponuji prav-
dou nadrazenou: , Prijde-li vSak Zena do ordinace s tim, Zze ma premenstruacni syndrom,
gynekolog s ni nemusi hned souhlasit.”

Vzhledem k vzajemnému postaveni forem védéni, spojenych s reprezentovany-
mi identitami |ékard a pacientek, neprekvapi uplathovani moci pastyrské, nejobecnéj-
Si ze zobrazenych |ékarskych aktivit. Gynekolog pecuje o zenino individualni reproduké-
ni zdravi (a tim i o celou populaci) a musi ,,Zzenu kazdodenné sledovat”, aby ji mohl spasit.

Podobny pastyrsky vztah konstruuje mezi identitami odbornikli a svérenkyn text
-Mame za sebou rok plny zmén*. Vyzivovy poradce a psycholozka (pastyri) vykonava-
ji typické pastyrské aktivity. Radi, kontroluji a hodnoti: ,Petr Havlicek mi dal navod, jak
spravné jist, [...] jednou za Cas pfekontroluje moji vahu”.

Pastyfi dale pecuji o jednotlivce i o celé stado: ,Znam krizové i radostné chvile tisict
[...] a vim, Ze je zaZily i tyto divky.*, nabizeji spasu v podobe stihlosti a ke svému jednani
potrebuji produkci pravdy. Silné zvyznamnéné hubnuti se tak stava (kromé zminéné sou-
tézni reality show) odménou za pravdu. Obé aktérky se béhem roku svéruji pastyriim, ktefi
si jejich pravdivost pochvaluji: ,Na celém projektu si nejvice vazim pravdivosti.”, ale musi
byt také pravdivé samy k sobé: ,fict si sam sobé pravdu”.

Pokud se subjekt odevzda pravdé, ,Stihla postava bude odménou®; ,ztrata Sesti kil
tuky prijemnym bonusem®,

Dlsledkem pravdivosti - zadouciho socialniho atributu - je tedy stihla postava, kte-
ra uspokojuje a tési identitu Oka (viz vySe: metafora pro centralni souc¢ast Panoptikonu).
Vztah zodpovédnosti k Oku a cil dostat jeho pozadavkiim vSak maskuje psychologicky
diskurz, jenz tvrdi, Ze jde jednoduse o dobry pocit, izolovany od okolnich vliv(.

Naopak ,Fashion S.0.S" oteviené priznava dulezitost panoptického dohledu a neskry-
va usili vykouzlit za pouziti textilu ,,dokonaly tvar” lidskych tél pro verejnost. Snaha o téles-
nou soumérnost a pozitivni hodnoceni je divodem vyhledani modni pomoci pri optické
ni: ,Fashion S.0.S* ,KdyZ na boky neplati diety ani cvi¢eni, pomutze vhodny stfih.“; ,,DG-
véiujete Cerné Satovce”; ,Faldiky ukryty.”

Verejny aspekt télesnosti tak maskuje rezistenci lidského téla vici skutecné sebe-dis-
ciplinaci, nedostatky lidské vile nebo nefunkénost sebe-discipliny jako prostredku Upravy
tél. Zajimavy je v této souvislosti smysl zvyznamnéné zkratky S.0.S. (viz vySe), ktery po-
ukazuje na témér sakralni funkci obleceni a nabizi srovnani s - rovnéz pavodné krestan-
skou - (po)moci pastyrskou. Verejna télesnost priblizuje realné individualni télo socialné
uznavanému korektnimu tvaru, a tim také pomaha jedincové dusi zbavit se Uzkosti.
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6. Hratky s genderem

Dostavam se k poslednimu z nejvyznamnéjSich mechanisma uplatiovani biomoci, jez se
v analyzovanych textech opakuiji: k jednotlivym modifikacim medialni reprodukce gende-
rovych nerovnosti.

Posledné zminovany ¢lanek, ,Fashion S.0.S", kromé poskytovani pomoci v priblize-
ni se politicky korektnimu tvaru téla také tento tvar (a zaroven nestastny tvar) zenského
téla definuje: ,docilite dokonalého tvaru pfesypacich hodin*; ,neStastny nepomér mezi
vosim pasem a Sirsi panvi”.

Vhodny zZensky télesny vzhled, textem silné zvyznamnény, se tedy vyznacuje jistym
pomérem velikosti ¢asti téla. Popisem uspokojivé vizualni podoby Zeny ¢lanek distribuu-
je atributy Zenského genderu, jenz je jednak hloubkové somatizovan realnym, fyzickym
télem: ,boky jsou symbolem plodnosti a muZi to dobre védi” a jednak zddraznovan urci-
tym oble¢enim: ,tunika s velkym vystfihem a svidnost zarucena!".

Genderova identita tedy sidli hluboko ve fyziognomii téla i v jeho textilnim pokryti. O po-
litické funkci téla a odévu pise i Pierre Bourdieu v Nadviadé muz(, kde ukazuje politicnost
konkrétnich kusl vyhradné zenského obleceni:

Zena - jako kdyby mirou Zenstvi byla schopnost ,udélat se mali¢kou®
[...] zGstava uzaviena v jakési neviditelné ohradé [...]. Tuto dalo by se
fici vykazanost zen prakticky zajistuje uz sam jejich odév, ktery [...] ne-
jen télo zakryva, ale zaroven je neustale vede k poradku (sukné pini
funkci zcela analogickou knézské sutané), aniz je treba néco vyslov-
né predepisovat nebo zakazovat [...]: budto je totiz nuti pohybovat se
urcitym zplsobem - jako tfeba vysoké podpatky, nebo kabelka, jez ne-
ustale zaméstnava ruce, nebo, a to hlavné, sukné, jez brani v nejriiz-
néjSich ¢innostech nebo od nich odrazuje.

(Bourdieu 2000: 29; zvyraznéni plvodni)

Télo se tedy noSenim jistych Sat( stava ,atraktivnim®, protoze genderové socializovanym.
Hodnoceni adekvatné genderovaného téla spociva na muzské soucasti identity Oka
(viz vySe): ,,svidnost zarucena!”.

(Stejné s muzskym pohledem zachazi i text z Diety.) Modni forma védéni, diskurz
nachazejici télesné korelaty v diskurzu téla-estetického objektu a téla-mista reprodukce
genderovych nerovnosti, je tedy politicka, nebot ¢ini télo prostorem usazovani gendero-
vé hierarchie.

Ne vSechny analyzované texty ale reprodukuji genderové nerovnosti odkazem na sprav-
ny zensky vzhled. Zcela odlisnou roli v ideologické rekonstrukci hraje zenské télo v ¢lan-
ku ,Nemohu se ovladnout“. Text vyviji vyznamnou, témér politickou aktivitu: patologizu-
je jistou soucast zenstvi (a tedy i schopnost rodit déti?). Ackoliv takové tvrzeni vypada od-
vazné, nékteré uryvky, zejména ,blizici se menstruace, tzv. premenstruacni syndrom®,
ale i pouzivani vyraz( jako ,symptomy”; ,diagnéza“; ,postizené Zeny“ usvédéuji medi-
alné reprezentované lékarské védéni ze spojovani zenské biologické danosti se ,,syn-
dromem?®, respektive ze ztotoznovani urcité faze menstruacéniho cyklu s PMS (viz také
Lorberova 2005). Zvyznamnéna menstruace se (prostrednictvim s ni spojovanych sta-
vl - PMS a , dysforické poruchy*) v textu stava individualni chorobou, divodem partner-
skych hadek i vypovédi ze zaméstnani: , A tak vinou dysforické poruchy ztraci jinak bajec-
na Zena jistou pudu pod nohama, ¢asto prichazi rozvod i problémy v zaméstnani.“
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Negativni nahlizeni menstruace dokazuji i vyrazy s ni spojované: , stav utrpeni®; ,,pravi-
delna mizérie*; ,mésic co mésic se opakujici katastrofy*; ,choroby*,

Jazyk zde navic dalsi podstatnou aktivitou - naturalizaci PMS - propUjcuje tomuto syn-
dromu status prirozené (,,vérte nebo nevérte”) a odjakziva existujici nemoci, nezavislé na lé-
karském védéni, a dokonce védé odolavajici: , Timto stavem, jehoz mechanismy se védcim
ani po vice nez tficeti letech intenzivniho zkoumani nepodarilo upiné rozlousknout.

Nastolené tajemno a odolnost nemoci u¢inné maskuji jeji zkonstruovanou povahu.

Identita zeny ,postizené” PMS je reprezentovana rozlozene; také fotografie doplnuijici text
¢lanku zobrazuiji zZlomené/vystrasené osoby. Predpoklada se existence temné stranky (jako
u psychoz), kterou je tieba prekonavat: ,za nékolik dni jsou zase usmévavymi pohodarkami*.

Z zeny se tak nevyhnutelné stava osoba periodicky ovladana autonomni identitou pre-
menstruacniho démona, silou pramenici v jejim zenstvi: ,,Premenstruacni syndrom zenu
na par dni zméni.”

Uvedené aktivity - psychiatrizace menstruacnich projevll, naturalizace vytvorené-
ho ,syndromu® a reprezentace rozpojeného zenského Ja (nachazejici historicky korelat
v hysterizaci zen devatenactého stoleti) - vnasi do textu politické télo. Vyhroceni biologic-
kého determinismu a jeho rozsireni do socialnich oblasti zpritomnuje sociobiologicky dis-
kurz, jenz reprodukuje biologicky zalozenou ideologii véetné ,mytu menstruace” coby ne-
Gisté a neblahé skute¢nosti.

Oba zminéné priklady genderuji lidska téla pozitivné: formuji védéni o situaci nebo
o zadouci podobé situace. Clanek ,Stat se mamou po pétaticitce...“ naopak reprodu-
kuje genderové role micenim. Poskytuje zanedbatelny prostor rodicovské aktivité muzi
a ponechava jim pouze roli biologickych a genetickych spolutviirct, donort. Identita mu-
ze-trubce tak reprodukuje predstavu télesné ,prirozenosti“ Zenské péce a nepocita se
zapojenim otce (¢imz omezuje rodi¢ovstvi zeny i muze). Vztah Zzeny a muze zde neexistu-
je; nahrazuje jej hierarchicky vztah identit rodicky a |€kare, potvrzujici vyse diskutovanou
textualni dominanci biomedicinské formy védéni.

Uvedené zpuUsoby aktualizace lidského téla jako mista reprodukce genderovych ne-
rovnosti maji spole¢ného jmenovatele: socializaci a zejména politizaci individualniho téla.
Jeho zapojeni do biomocenskych vztah( se realizuje genderovou socializaci, stejné jako
zvnitrnénim obrazu ,normality” a disciplinacnich technik.

7. Zavér
V textu jsem se pokousela identifikovat a popsat mozné zpUsoby a mechanismy, jakymi se
v ramci medialni reprezentace télesnosti uplatnuje biomoc. Cilem bylo také definovat né-
které diskurzivni strategie zobrazovani télesnosti (diskurzy téla), v nichz biomoc cirkuluje.

Hlavni zjisténi vyzkumu ukazuji nékolik podob biomoci - tedy zplisob jejiho uplatho-
vani - v ramci medialni reprezentace télesnosti. Biomoc se ve vyznamné mire projevu-
je napojenim medialniho diskurzu na diskurz biomedicinsky. Jejich aliance (az prolinani)
funguje jako sofistikovana baze pro cirkulaci biomoci, protoze funguje ,,na prani“ recipi-
entld. Biomedicina, produkujic vitalni subjekt, konstruuje jeho kategorie, dohlizi na pre-
venci i potirani télesnych abnormalit, nahlizi do nejhlubsi intimity téla. Medialni diskurz ji
nekriticky nasleduje a naturalizaci kategorii vynalezenych biomedicinou obhajuje samo-
zrejmost a ,prirozenost” podrobeni se dohledu nad nasim télem.

Pro¢ vsak lidé vyhledavaji a prijimaji medialni obsahy stavici je oteviené do role spi-
Se podrizeného subjektu (a nékdy objektu)? Foucault hovofi o rozsSifujici se mocenské
kolonizaci téla a sexuality, Paul Rabinow a Nicholas Rose (2006) zase tvrdi, ze vznikaji

163



STUDENTSKA PRACE / STUDENT PAPER JoHaNA KoTiSovA

nové zpuUsoby individualizace subjektu spojené s Zivotem, zdravim a télesnou spokoje-
nosti. Ivan lllich (1976) v této souvislosti mluvi o socialni iatrogenezi: prilisné medikali-
zaci, vytvarejici chorobnou spolec¢nost. Podle Christophera Lasche (1979) soucasna te-
rapeuticka citlivost a nahled na Zivot pouze posiluji obecnéjsi kulturni tendenci jednotliv-
cll neustale se sledovat, hledat znamky nemoci &i starnuti, prohlizet si vlastni atraktivitu
a ujistovat se, zda se jejich zivot ubira tou ,,spravnou”, predepsanou cestou. Terapeutic-
ka ideologie, ktera normativné uréuje psychosocialni a télesny vyvoj a podporuje neko-
nec¢né sebe-zkoumani, tvofi souc¢ast narcistické spolec¢nosti. Mlize tedy vysvétleni ocho-
ty a pohotovosti k subjektivaci sebe sama spocivat v narcistické povaze zapadni kultury
a jejich ¢lend, v nebyvalém rozsireni hypochondrie, strachu ze stafi a smrti? Potencial-
ni souvislost biomoci, narcismu a medialni subjektivace, moznost nahlizet na narcismus
jako na krajni dlisledek ¢i rafinovanou techniku biomoci, by vyzadovala dalsi zkoumani.

Kromé zjisténého prolnuti medialniho a biomedicinského diskurzu je pro medialni obéh
biomoci zasadni distribuce disciplinacnich technik. Nékteré texty reprezentuji disciplinac-
ni techniky biomoci temér v Cisté formé. Napriklad projekt Diety, v némz dvé mladé zeny
hubnou cely rok pod dohledem ¢asopisu a expert(, pfipomina model Panoptikonu: dva
oddéleni jedinci jsou kontinualné sledovani a hodnoceni socialni skupinou vytvorenou ko-
lem casopisu Dieta (a také celou spole¢nosti) z centralni prihledné véze, do niz sami ne-
vidi. Klicovym momentem v technice biomoci je v tomto pripadé transformace disciplina-
ce na sebe-disciplinaci, pro niz se Panoptikon stava vnitfni konstrukci. Podobné techniky,
prestoze v méné metaforicky trefné formé, se ukazuiji i v ostatnich ¢lancich. Zaroven se
vSechny texty snazi dostat télo a télesné praxe mezi hranice normality. ,,Normalni“, ktere
Foucault povazuje za princip donucovani, se v ¢lancich stava vytouzenym stavem.

Biomoc se usazuje v nékolika opakujicich se diskurzech télesnosti. Diskurz téla-labo-
ratore, svazany s akcentaci biomedicinské formy védéni, proménuje lidské télo v bojisté
organicky chemickych meta-latek s ¢arovnymi nazvy, v mikrosvét diagnéz, vzorcl a reak-
ci. Snazi se o separaci télesnych substanci a jejich organizaci do kategorii; usiluje o re-
dukci chaosu a temnoty, kterou by pro nas lidské télo znamenalo, pokud bychom neraci-
onalizovali jeho slozeni - respektive nepovolali I€karskou misi, ktera vytvari kvazi jasnost
(pro sebe) a zdanlivé kontrolovatelné tajemstvi (pro laiky).

Podobné bohaté zastoupeny diskurz téla-stroje je Uzce svazan s disciplinacnimi techni-
kami, pozaduje jejich zvnitfnéni, vedouci k optimalizaci a normalizaci télesné konstrukce.
Télo se stava strojem i ozubenym kole¢kem vétsiho stroje, nutnym k jeho fungovani; ten-
to mechanicismus koresponduje s télesné-dusevnim dualismem.

Rovnéz frekventovany diskurz téla-predmétu intimni zpovédi povazuje télo za modifiko-
vatelné pouze za predpokladu pravdivosti k sobé samému a k pastyriam-expertiim. Schop-
nost produkovat pravdu je obzvlast kladné hodnocenym atributem jednotlivce a zaroven
mocnym mechanismem konstrukce subjektu: umistuje lidskou bytost do sité mocenskych
vztah(, podfrizuje ji a nechava ji viadnout sobé samé.

VSechny ¢lanky navic tak ¢i onak reprezentuji télo jako misto reprodukce genderovych
nerovnosti, ¢ini z néj exhibici Zzenského genderu, obnovuji jeho role a postaveni.

Analyzované priklady jasné ukazuji, ze média predstavuji potencialné silny disciplinac-
ni aparat spolecnosti, pokud jde o intimni Uroven lidského téla. V disciplinacnim bloku ka-
pacity, komunikace a moci funguji média jako prostifednik mocenskych potenciall a sub-
jektd. Disponuji schopnosti selektivné distribuovat obsahy a formy védéni, které subjek-
tivuji lidské bytosti, snazi se disciplinacnimi technikami normalizovat jejich téla a neustale
(re)konstituuji myslenkové struktury, umoznuijici sledovat a hodnotit sebe sama. Proto je

164



MEDIALNi STUDIA / MEDIA STUDIES 11/2011

podle mého nazoru dulezité dekonstruovat dil¢i ¢asti bézného medialniho diskurzu, jako
je reprezentace télesné ,prirozenosti“, a vyzyvat tak pohodlIna a prilis jednoducha vysveét-
leni socialni reality, odkazujici na biologickou podstatu rozmanitych lidskych tél.

Bc. Johana KotiSova (1989) je studentkou magisterského oboru medialni studia a Zurnalistika
na Katedre medialnich studii a Zurnalistiky Fakulty socialnich studii MU v Brné. Na téze fakulté vystu-
dovala medialni studia a socialni antropologii. Zajima se o dilo Michela Foucaulta, o tlohu médii v mo-
censkych vztazich a o socialni a politické aspekty lidského téla. Text predstavuje upravenou a zkra-
cenou verzi bakalarské prace Biomoc jako forma medialni reprezentace télesnosti: diskurzivni ana-
lyza vybranych volnoéasovych éasopisti, obhajené na KMSZ v &ervnu 2011,
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